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Pressemitteilung

Illingen-Hirzweiler. Julia Müller (15) vom SW Stennweiler hat als erste Saarländerin am Deutschland 
Pokal Biathlon am Notschrei/Südschwarzwald teilgenommen.
Neben  den  Welt-  und  Europacupveranstaltungen  im  Biathlon  findet  auf  nationaler  Ebene  der 
Deutschlandpokal Biathlon statt. In 5 Pokalläufen, die in Ruhpolding, Notschrei, Oberhof, Clausthal 
Zellerfeld und Altenberg ausgetragen werden, wird der beste Nachwuchsbiathlet auf nationaler Ebene 
gesucht.
Beim SW Stennweiler wurde im Frühjahr 2007 eine Biathlongruppe gegründet, die unter Leitung der 
Trainer Georg Hell und Peter Steffes den Einstieg in den Biathlon begonnen hat. Nachdem über das 
Jahr  hinweg  die  notwendigen  Trainingshilfsmittel,  wie  Skiroller,  Luft-  und  Kleinkalibergewehr 
beschafft werden konnten, wurde durch das Ministerium für Inneres und Sport im Oktober 2007 auch 
ein geeignetes Trainingsgelände zur Verfügung gestellt. Ab diesem Zeitpunkt konnte dann mit dem 
sogenannten Komplextraining Skiroller und Schießen begonnen werden. Ziel der Trainer war es, an 
einem Wettkampf im Winterbiathlon der Saison 2007/2008 teil  zu nehmen. Beim ersten Lauf des 
Deutschlandpokals  in  Ruhpolding  im  Dezember  2007  war  die  Gruppe  noch  nicht  so  weit,  die 
Komplexität eines Biathlonwettkampfs durchzustehen.
In  der  Woche  vom  02.  bis  06.01.2008  absolvierte  die  Gruppe  ein  Trainingslager  auf  den 
Biathlonanlagen  von  Schönwald  und  Notschrei  im  Südschwarzwald,  so  dass  man  nun  an  dem 
Pokallauf  am  05./06.01.2008  am  Notschrei  teilnehmen  konnte.  Da  wir  zur  Zeit  nur  über  ein 
Biathlonkleinkalibergewehr verfügen, hatten die Trainer die schwierige Aufgabe, einen Jugendlichen 
aus der 7-köpfigen Trainingsgruppe heraus zu suchen.
Die Entscheidung fiel auf Julia Müller, die seit dem Jahr 2002 Skilanglauf als Hobby betreibt und im 
April 2007 in den Leistungssport Langlauf/Biathlon eingestiegen ist. Julia trainiert sehr konsequent an 
vier Tagen in der Woche und bringt auch die entsprechende Einstellung zum Leistungssport mit. Sie 
vertrat damit die Fahnen des Saarlandes als erste Saarländerin in dieser spektakulären, aufstrebenden 
Wintersportart,  die  auch  im  Saarland  in  Form  des  City-Biathlons  in  Püttlingen  auf  Weltniveau 
vertreten ist.
Am Samstag startete sie um 10:01:30 in den Sprintwettkampf, wo sie drei Laufrunden zu jeweils 2 
Km und ein Liegend- und ein Stehendschießen absolvieren musste. Julia belegte in der Altersklasse 
Jugend 16 weiblich den 14. Platz und erhielt dafür 2 Deutschlandcup-Punkte. Am Sonntagmorgen 
stand das Verfolgungsrennen auf der Tagesordnung, wobei 5 Laufrunden und jeweils zwei Liegend- 
und zwei Stehendschießen zu absolvieren waren. Nach dem zweiten Liegendschießen, wobei Julia 
bereits 5 Treffer zu verzeichnen hatte, wurde sie vom Trainer wegen der noch zu hohen körperlichen 
Belastung eines  Verfolgungsrennens  aus dem Wettbewerb genommen.  Um solche  Wettkämpfe  zu 
bestehen, ist noch Grundlagenarbeit zu leisten, die in so kurzer Zeit nicht zu erbringen war.
Da das Biathlon Team sich erst im Aufbau befindet, würden sich die Trainer natürlich über weitere 
interessierte Kinder und Jugendliche aus dem Saarland freuen, die zu dieser tollen Sportart  finden 
würden. Informationen über das Trainingsangebot finden sich auf der Homepage des SW Stennweiler 
unter http://www.sw-stennweiler.de
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